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Beratungsangebote NCU &
Einzelberatung

1. Schritt: Schnelles Orientierungsgesprach nach Anmeldung

2. Schritt: je nach Anliegen Einzelgesprache
Gruppe, Workshop
Weiterverweisung an Externe

Gruppen

Themen: soziale Angste, Aufschieben, ADHS, HOPES (fur Studierende mit
psychischen Erkrankungen)

Weitere Informationen unter www.uni-hamburg.de/psychologischeberatung
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Weitere Angebote NCU &

Workshops und Coachings Offene Sprechstunde

e verschiedene Workshops: * Immer montags von 11 bis 12 Uhr
Lernstrategien, Zeitmanagement,
Prufungsangst, Aufschieben,
Selbstzweifel usw.

e ohne Voranmeldung: telefonisch
unter 040 42838 -8916

e /umeistin Prasenz

e Gemeinsam mit Studienberatung

Krisenintervention
e Weitere Informationen und

Anmeldung online unter www.uni-
hamburg.de/woc

e Kontaktaufnahme Uber unser
Anmeldeportal

 |m akuten Krisenfall 112
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Vielen Dank fuir lhre Aufmerksamkeit!

Wir wiinschen einen erfolgreichen Studienstart!
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